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Tama asiakirja tarjoaa hyoédyllisia ohjeita riskien
ennaltaechkaisyyn ja véhentamiseen. Na&itd ohjeita
sukellusyrittajat voivat hyddyntdad toiminnassaan,
kun heidan kansalliset, alueelliset tai paikalliset
viranomaisensa  sallivat taas  sukellustoiminnan
kaynnistdmisen. Valtuutettujen hallintoviranomaisten
antamat toimintaohjeet tulee myds ottaa huomioon.

HUOM.

Epidemiologinentilannejatoimintaakoskevatrajoitukset
muuttuvat jatkuvasti. Nain ollen taté asiakirjaa voidaan
paivittaa ja siihen voidaan tehda muutoksia.
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MITA TOIMENPITEITA TULISI NOUDATTAA, JOTTA
VOITAISIIN TAATA ASIAKKAIDEN JA HENKILOKUNNAN
TURVALLISUUS?

1.1 VASTAANOTTO

Asiakkaita tulisi muistuttaa siita, etté he eivat tule sisalle sukelluskeskuksen tiloinin,
jos heillad on COVID-19-infektioon liittyvi& oirefta. Liséksi on suositeltavaa kieltéa
paasy sellaisilta sukeltajan seurassa olevilta perheenjasenilta ja ystavilta, jotka
eivat sukella. Nain voidaan vahentad vakimaarad sukelluskeskuksessa. Tiloissa
olevan henkildkunnan maaréd tulisi rajata tiukasti vain niihin henkildinin, joiden
lasndolo on VAlttamatonta toimintojen  suorittamiseksi.  Sukelluskeskuksessa
noudatettavien ennaltachkaisevien toimenpiteiden tulee olla selkeasti esitettying,
niin etta ne ovat kaikkien nakyvilla. Lisdtietoa loydat laatimastamme mallista,
joka on tarkoitettu tiedottamiseen asiakkaille (lite 1). E|

Suositeltavaa on, etta asiakkaasi tayttavat kakki iimoittautumislomakkeet
verkossa ennen  sukelluskeskukseen tuloa. Jos tdméa ei ole mahdollista,
huolehdi siitd, etta ennen lomakkeiden tayttamista noudatetaan asianmukaisia
henkilbkohtaiseen hygieniaan liittyvia toimenpiteitd  (maskit, suojak&sineet,
alkoholipitoiset  kosteuspyyhkeet  kakkile  yhteisessa — kaytdssa  oleville
kirjoitusvalineille, kasienpuhdistusainest jne.). Myds maksut on parempi suorittaa
verkkopalveluiden kautta (pankkisiirto, Paypal tai vastaava) tai luottokorteilla kuin
kateistd kayttamalla.

1.2 FYYSINEN ETAISYYS

WHO ((Maailman terveysjariesto) suosittaa, etta inmiset pitavat vahintaan yhden
metrin etéisyyden toisiinsa. Tama koskee myos sukelluskeskusten tiloja sisaltéen
luokkahuoneet ja pukuhuoneet. Yleisilla alueilla saattaa olla hyvaksi merkita
sopivat etdisyydet lattiaan esimerkiksi né&kyvan teipin avulla. Sopivaa etaisyytta
maéarittaessasi ota huomioon paikallisten viranomaisten antamat ohjeet, jotka
saattavat vaihdella (esim. 2 m / 6 ft UK:ssa, USA:ssa and Kanadassa; 1,5 m /
5 ft Australiassa).

E-oppimista ja etdopetusta tulisi hyddyntda aina kun se on mahdollista. N&in
voidaan vahent&a yhdesséoloaikaa luokkahuoneessa.

1.3 PUKUHUONEET

Pukuhuoneet ovat todennékoisesti niita tiloja, joissa tartuntariski on suurimmillaan.
Kaikkia asiakkaiden henkildkohtaisia tavaroita, joinin sisaltyvat vaattest, pyyhkeet
ja kylpytakit, tulisi séilyttaa niin, etta voidaan valttda kosketusta yleisiin pintoinin.
Jos niita sailytetdan kaapeissa, tulisi kaapit puhdistaa jokaisen kayton jalkeen.
Vaihtoehtoisesti asiakkaita voidaan kehottaa séilyttamaan tavaroitaan erillisissa
sailytyskoteloissa (laukuissa, laatikoissa jne.), joita pidetéan lattialla tai penkeilld,
niin ettd ne ovat selvasti erilldan toisistaan. Jos sukelluskeskus tarjoaa edella
mainittuja  sailytysvaihtoentoja asiakkaidensa kayttdon, tulee ne puhdistaa
jokaisen kayttdkerran jalkeen.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-social-distancing-and-for-vulnerable-people/guidance-on-social-distancing-for-everyone-in-the-uk-and-protecting-older-people-and-vulnerable-adults
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/social-distancing-for-coronavirus-covid-19

14 HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

Uusi koronavirus (SARS-CoV-2) on hengitystievirus, joka levidd padasiassa
sairastuneiden henkildiden levittdmien pisaroiden valityksella. Nain tapahtuu
esimerkiksi silloin kun sairas henkild aivastaa, yskii tai niistda nenansa.

Oikeat henkilbkohtaiseen hygieniaan liittyvat toimenpiteet ovat seuraavat:

Pese kadet usein, vahintdan 20 sekunnin ajan kerrallaan.

Sailyta fyysinen etaisyys ja valta suoraa kontaktia muiden ihmisten kanssa.
Valta siimien, nenan ja suun koskettamista.

Huolehdi hyvin hengitysteihin liittyvasta hygieniasta. Peitd suusi ja nenas
nenaliinalla tai taivuttamalla kyynarpdatasi, kun yskit tai aivastat.

LLLL

Sukelluskeskusten tulisi tarjota asiakkaiden kayttoon k&sienpuhdistusaineet tai
sopivat tilat, joissa voidaan pesta kadet suositusten mukaisesti.

1.5 SUOJAVARUSTEIDEN KAYTTO

KASVOSUOJAT

WHO neuvoo, etta kasvosuojia pitdisi kayttaa vain silloin, jos yskit tai aivastelet
tai jos hoidat COVID-19-tautia sairastavaa henkildd. On  kuitenkin jarkevaa
edellyttaa kaikilta sukelluskeskuksen tiloissa oleskelevilta maskin kayttéa. Noudata
paikallisten viranomaisten ohjeita samoin kuin sellaisia toimintatapoja, jotka ovat
oman etusi mukaisia tassa suhteessa. Kasvosuojainten kayttd on erityisen tarkeda
sukelluskeskuksen henkilbkunnalle, koska henkilokuntaan kuuluvat  viettavat
enemman aikaan yhteydessé asiakkaisiin.

Millaista maskia sitten pitéisi kayttaa”? Tarjolla on etup&assa kolmea erityyppista
kasvosuojainta, ja niiden valinta riippuu kayttdtarpeesta.

v Hygieniamaskit vahentavat sita todennakoisyytta, etta tartunnan saanut
henkild levittad pisaroita ympaérilleen. Na&ma suojaimet eivat kuitenkaan
suojaa niiden kayttgjia tartunnalta. Ne tarjoavat jonkinasteisen suojan vain
silloin, jos kaikki samassa tilassa oleskelevat k&yttavat niita.

v FFP2- KN95- jaFFP3-hengityssuojaimet ovat tehokkaita henkildkohtaisia
suojavalineita. Jos ne on asetettu oikein paikoilleen, ne suojaavat seka
muita ihmisia ettd myos kayttgjia itseédén, sila ne estavat 99 % tartunnan
aiheuttavista hiukkasista.

v Ota huomioon, etta joissakin FFP2-, KN95- ja FFP3-suojaimissa on
venttiili edessa. Kyseessa ei siis ole suodatin, vaan venttiili vain helpottaa
uloshengitystd. Namé& suojaavat vain kayttdjdd mutta eivat suojaa
muita henkildita uloshengityksen sisaltamilta hiukkasilta, Niiden kéyttoa
sukelluskeskuksissa ei sen vuoksi suositella.

K&det tulee puhdistaa ennen kasvosuojan laittoa. Suojaa ei saa kosketella kayton
aikana. Se tulee riisua koskettamatta kasvoja edesta ja havittaa lopuksi suljetussa
astiassa. Katso lisétietoa aiheesta: Kuinka kdytdn kasvosuojaa oikein ja
kuinka puen, riisun ja havitan sen (lite 2). E|


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

1.5 SUOJAVARUSTEIDEN KAYTTO

SUOJAKASINEET

Kertakayttdkasineet (esim. lateksista valmistetut) suojaavat vain sen henkilén
kasia, joka niita kayttad kasitellessaan erilaisia materiaaleja, valineité jne. Ne eivat
kuitenkaan suojele muita ihmisia eivatkéa ympéaristdad tartunnan levittdmiselta.
Tarkista ennen kayttod, ettd kasineet ovat ehjat. Kaytdn aikana desinfioi ne
saannollisesti. Kayton jalkeen k&sineet tulee riisua ja havittaa suljetussa astiassa,
nin etté valtetdan koskettamasta paljaalla iholla késineiden ulkopuolta. Katso
lisdtietoa aiheesta: Kaytannon ohjeet kertakdyttokasineiden oikeaan
kayttoon (lite 3). (]

HUOM.

Kertakayttokasineita  k&ytettdessa syntyy usein vaaranlainen turvalisuuden
tunne, ja inmiset likaavat helposti niita k&yttaessaan paljon enemman pintoja
ja huolenhtivat k&sinygieniasta huonommin, Taman takia kasineet tulisi vaihtaa
saanndllisesti, ja hyvasta kasihygieniasta tulisi huolehtia seka niité kaytettaessa
etta myos riisumisen jalkeen.




d

KUINKA
DESINFIOINTI
TULISI SUORITTAA?

e PINNAT
e SUKELLUSVARUSTEET



Muita koronaviruksia tutkittaessa on voitu osoittaa, ettd niden tarttuvuutta
voidaan vahentaa lammaon, UV-séteilyn ja eméksisten tai happamien aineiden
avulla, Nain ollen pintoja voidaan desinfioida kotitalouksissa kéytdssa olevilla
puhdistusaineilla.

D 4 PINNAT

Tala hetkelld on epaselvaa, kuinka kauan virus voi elda pinnoilla. WHO:Nn,
mukaan alustavat tiedot asiasta kertovat, etta virus saattaa pysya elossa
joitakin tunteja tai jopa useita paivia rippuen pintamateriaalista, lampdbtilasta tai
ympariston kosteudesta. Siksi on tarkedd puhdistaa kaikki pinnat ja desinfioida
ne usein. Erityisesti tdméa koskee niitd pintoja, joita monet inmiset koskettelevat:
ovien ja ikkunoiden kahvoja, valokatkaisimia, hanoja, nappaimia jne. Saattaisi olla
kaytanndllista laatia lista kaikista desinfioitavista tiloista ja pinnoista.

Viruksen havittdmiseen sopivien tuotteiden joukossa on seka alkoholipohjaisia
desinfiointiaineita  ettéd  tuotteita, joissa ensisijaisena vaikuttavana aineena
on  natriumhypokloriitti  (esim.  valkaisuaineet).  Alkoholipohjaisissa
desinfiointiaineissa alkoholin osuus (etancli eli etyylialkohol) on 70 %.
Natriumhypokloriitin - sopiva pitoisuus  useimpien pintojen osalta on 0.1%
Tama riittad tunoamaan viruksen, mutta se ei kuitenkaan aiheuta arsytysta
hengityselimissa. Saniteettiticissa (WC, suihku, pesualtaat) voidaan kayttaa
korkeampaa pitoisuutta eli 0.5%.

HUOM.

Erityistd huolellisuutta vaaditaan silloin kun  kéytetédan alkoholipohjaisia
desinfiointiaineita.  Naihin siséltyvat hydroalkoholiset kasien desinfiointiin
tarkoitetut liuokset. Pienikin pitoisuus alkoholia, joka on jo suhteellisen
matalissakin lampdtiloissa erittain haihtuva ja syttyva aine, voi aiheuttaa
tulipalon tai r&jahdyksen. Valtd suoraa tai epasucraa kosketusta niihin
varusteisiin, pulloinin ja tayttoletkuihin, joita kéytetdan hapella rikastetun
ilman kanssa. Kasienpesuun on parempi kayttaa yksinkertaisesti saippuaa
ja vettd aina kun se on mahdollista.

Ota huomioon myos se, etta seka stanoli ettd natriumhypokloriitti voivat
vahingoittaa pintoja, ja niitd tulisi aina testata jokaiseen yksittaiseen
esineeseen tai pinnalle ennen kayttoa.

Sukelluskeskuksen tilat tulee desinficida paivittain. Yleiset tilat, kuten esimerkiksi
pukuhuoneet, tulisi desinfioida aina kun niitd ovat kayttaneet eri inmiset. Saadaksesi
yleista tietoa puhdistuksesta ja desinfioinnista tutustu myds WHO:n ohjeistukseen.

KUINKA DESINFIOINTI TULISI SUORITTAA?


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

D O SUKELLUSVARUSTEET

SUKELLUSVARUSTEET

SARS-CoV-2-viruksen hengissa pysymista sukellusvarusteissa ei ole toistaiseksi tutkittu
mil&anerityisilatesteilla. Erityisestittamakoskee varusteidenkierteisiaosiataiahtatakontia,
joissa yhdiistyy kaksi osaa toisiinsa. Siksi on valttamatonta desinfioida sukellusvarustest
kayton jalkeen viruksen tuhoamiseksi. Jotkut tuotteet, esimerkiksi kvatemaariset
ammoniumyhdisteet, ovat tehokkaita ja sopivat hyvin yhteen sukellusvarusteissa
tavallisesti kaytettavien materiaalien kanssa (kumi, necpreeni, muovit, metalli jne.). Niita
on kuitenkin hankala hankkia tai ne ovat haitallisia meriymparistdlle. Jotkut muut tuotteet
taas, esimerkiksi valkaisuainest (natriumhypokloriitti), ovat helpompia hankkia ja myos
halvempia, mutta niita tulee kayttéa COVID-19-tautia koskevien ohjeiden mukaisesti,
Loytyy viela muitakin sukeltajien yleisesti kayttamia tuotteita (EW80, Vikkon S jne.),
joiden on osoitettu clevan tehokkaita virusta vastaan.

Yhdysvaltain - ymparistonsuojeluvirasto  EPA  (Environmental  Protection  Agency)
toimittaa luetteloa desinficintiaineista, jotka ovat tehokkaita SARS-CoV-2-virusta
vastaan. Euroopan tautienehkaisy- ja valvontakeskus ECDC (European Centre for
Disease Prevention and Control) on puolestaan julkaissut joitakin ohjeistuksia.

On &arimmaisen tarkedd, ettd kayttoon valittujen vaikuttavien aineiden tai
desinfiointimenetelmien tehokkuus uuden koronaviruksen suhteen on voitu nayttad
toteen riippumatta siita, mista aineista tai menetelmisté on kyse.

NATRIUMHYPOKLORIITTI

Kyseessé on vieinen valkaisuaine, jota markkinoidaan eri tuotemerkeillda. Sen
vaikuttava aine on natriumhypokloriitti eri pitoisuuksina (5 - 10 %). Se kuuluu niinin
tuotteisiin, jotka kykenevéat neutraloimaan virusta. On tarkedéd lukea tuoteseloste
huolellisesti ja tarkastaa vaikuttavan aineen pitoisuus seké laimentaa tuotetta
vedeld oikeassa suhteessa. Vimeaikaisten tieteellisten tutkimusten (1) mukaan
sopiva laimennussunde on 1:80, kun kyseessa on valkaisuaine, joka sisaltéa & %
natriumhnypokloriittia (valkuttavan aineen pitoisuus 0,1 % tai 1,000 ppm). Desinfioitavaa
esinetta tulee pitdd upoksissa kyseisessa liuoksessa vahintadn 5 minuuttia.

Tassa on kaytanndn esimerkki siitd, kuinka tuotetta tulee laimentaa veteen, jotta
saadaan 5 litraa sellaista liuosta, joka sisaltad 0,1 %vaikuttavaa ainetta.

v 5 % natriumhypokloriittia sisaltéavad valkaisuainetta // 100 millilitraa tuotetta
4 900 millilitraan vetta, tai

v 10 % natriumhypokloriittia siséltavaa valkaisuainetta // 50 millilitraa tuotetta
4950 millllitraan vetta.

Varotoimenpiteet:

v Kayta desinfioidessasi suojakasineité seka siméa- ja kasvosuojia.

v Sekoita liuokset tiloissa, joissa on hyva tuuletus.

v Kayta kyimaa vetta valmistaessasi liuoksia, koska kuuma vesi vahingoittaa
vakuttavaa ainetta.

v Ala koskaan sekoita valkaisuainetta muiden tuotteiden tai kemikaalien kanssa.

J Valta roiskeita puhdistuksen aikana.

 Huuhtele makealla vedellad ja anna kuivua ennen kayttoa.


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
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CO | PUHTAUDESTA?

3.4 SUOSITUKSET

Vélineiden vuokrauksessa tulee noudattaa erityista huolellisuutta. Erityisesti on
tarpeen ottaa huomioon sukelluskeskusten omistajien vastuu mahdollisissa
tartuntatapauksissa. Alla on esitetty joitakin suosituksia aineeseen littyen:

Vv Vuokravélineet tulee desinfioida ohjeiden mukaisesti jokaisen kéytdn
jalkeen. Erityistd huomiota tulee kiinnittad annostimiin, tasapainotusliiveinin,
snorkkeleihin ja maskeinin.

v Sukeltajan on aina testattava vuokramaskin sopivuus ennen kayttoa, ja

taméa edellyttda desinfiointitoimia jokaisen testauksen jélkeen. Asiakkaita

olisi hyvéa kehottaa tuomaan ainakin omat maskit mukanaan.

Pida palautetut vuokravalineet eri paikassa kuin missa sailytat desinfioituja

varusteita.

Asiakkaita ei tulisi paastaa niihin paikkoinin, missa desinfioituja varusteita

sédilytetdan. Tuo varusteet ulos asiakkaille.

Kulieta vuokravélineita erillisisséd  sailytyslaatikoissa, jotka on  merkitty

asiakkaan nimella. Muista desinficida ne kayton jalkeen.

Kun varusteet on desinfioitu, huolehdi siita, etta ne pysyvat puhtaina. Sailyta

esimerkiksi annostimet, maskit ja snorkkelit suljetuissa koteloissa, jotka

poistetaan vasta ennen kayttoa.

v Kerro asiakkaille, etté heidan ei tule koskettaa sukelluspullon venttiilin
poistoaukkoa tai annostimen tuloaukkoa kootessaan ja purkaessaan
varusteitaan.

L < < «

3.2 PITAISIKO ANNOSTIMEN
SUUKAPPALEET VAIHTAA
JOKAISEN KAYTON JALKEEN?

Vaikka asiakkaat ajattelevatkin, ettd suukappaleiden vaintaminen on merkki
erityisen huolellisesta toiminnasta ja hyvasta palvelusta, el niiden vaihto yksindan
ritd estdmaén tartuntaa. Tartunnan saanut k&yttdjd ei saastuta ainoastaan
suukappaletta vaan koko annostimen. Siksi on tarpeen desinfioida annostimet
yli& kuvatulla tavalla myos silloin, kun suukappale vaihdetaan.

v| MIKA ON PARAS TAPA HUOLEHTIA VUOKRAVALINEIDEN



=1

o
(@)

KUINKA
ASIAKKAIDEN
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Sukelluksen jalkeiseen varusteiden huuhteluun ei ole suositeltavaa
kayttaa yleisia altaita. Asiakkaiden omat vélineet tulisi huuhdella jossain
muualla, jos sukelluskeskuksessa ei ole sopivaa paikkaa, missa varustest
voitaisin huuhdella erikseen juoksevalla vedelld. Jos sukelluskeskus
tarjoaa asiakkailleen vélineiden kuivauspaikan, siella on oltava tarpeeksi
tilaa varusteiden valilla. Muistuta aina asiakkaita desinfioimaan valineensa
mahdollisimman pian kayton jélkeen.,

10
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MITA SUOJAUSTOIMIA TULEE NOUDATTAA
SUKELLUSALUKSILLA JA RIB-veneissa?

Kaikessa sukellusaluksilla tapahtuvassa toiminnassa tulee huolehtia turvallisuudesta
ja puhtaudesta hyvin tarkasti. Kun ihmiset ovat l8heisessé kanssakaymisessa
toistensa kanssa, tartunnan riski kasvaa merkittavasti. Noudata aina valtuutettujen
viranomaisten antamia ohjeita.

Tassé on esitetty joitakin yleisia suosituksia aiheeseen littyen.

L << K<

<<

Varmista, etta fyysinen etaisyys (katso kohta #71 yl&8) séilyy myos aluksella oltaessa.
Ota alukselle mukaan vain valttamattomin. N&itd ovat turvallisuussyista ja
sukellustoiminnassa tarvittavat tarvikkeet,

Lastaa sukellusvarusteet alukselle koottuina.

Henkildkunnan jasenten tulee kayttdd suojakasineité ja kasvomaskeja, kun
he kasittelevat sukellusvarusteita.

Varmista, ettd maskit, snorkkelit ja annostimen ovat suojattuina, kun niita
ei ole viela koottu. Niitd on sdilytettava esimerkiksi séilytyskoteloissa, jotka
otetaan pois vasta ennen kayttoa.

Al kaytad maskien huuhteluun 8mpéreitd, vaan huuhtele ne sen siaan
avovedessa. Yrita ohjata ihmisia kayttdmaadn maskien huurunpoistoon
tahan tarkoitukseen sopivia tuotteita, niin ettd he eivat kayta siihen sylkeé.
Pisarat saattavat kulkeutua pitkiakin matkoja tuulen vaikutuksesta ja aluksen
likkuessa. Vaikka siis etdisyyteen littyvia sdantdja noudatettaisiinkin, on
kuitenkin suositeltavaa, ettd kaikki matkustajat kayttavat kasvosuojia.
Muistuta heita myds siita, ettd muiden henkildiden valineita ei tule kosketella.
Huolehdi siita, etta sinulla on késien desinfiointiaineita aluksella.

Varmista se, etta fyysinen etaisyys séilytetaan myds silloin, kun sukeltajat
laskeutuvat veteen ja nousevat sieltd. Etéisyyden pitdminen pinnalla voi
olla vaikeaa, jos paikalla on virtauksia. Yhteyskdydet tai kelluvaan poijuun
Kiinnitetyt kdydet, joihin on merkitty turvavalit teipeilla tai varikkailla nauhailla,
voivat auttaa sailyttdmaan riittavan etéisyyden sukeltajien valilla.

12
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MITEN HOIDETAAN
PARITARKASTUS JA
HENGITYSKAASUN
JAKAMINEN
TURVALLISESTI?

Fyysista etaisyytta koskevia saantdja tulisi noudattaa myos
seuraavissa tilanteissa:

e paritarkastukset: sukeltgjia tulisi muistuttaa siita, ettd he
valttaisivat muiden sukeltajien vélineiden koskettamista.
Erityisesti tdma koskee niita osia, jotka ovat l&heisesséa
kosketuksessa sukeltajan kasvoihinja suuhun. Paritarkastus
tulee suorittaa niin, ettd henkild esittelee itse tarvittavat
tarkastuskohteet ja pari havainnoi esittelyn vieresta seka
varmistuu suullisesti turvallisuudesta.

e hengityskaasun jakaminen: seka hatatilanteissa etta
harjoiteltaessa on suositeltavaa kayttda vaihtoehtoista
hengityskaasun lahdettd ja valttdéd antamasta sita
annostinta, josta sukeltaja hengittaa.

HUOM.
Naita tilanteita koskevat ohjeet saattavat vaihdella eri

sukelluskoulutusjarjestdissa. Huolehdi sitta, etté sinulla on
tieto jarjestdsi uusimmista ohjeista ja noudata niita.

13
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o KAASUKOMPRESSORIT JA
KAASUN TAYTTO

e ALUEET, JOILLA KAASUN
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MENETELLA?

7.4 KAASUKOMPRESSORIT JA
KAASUN TAYTTO

Teoriassa virus saattaisi padsta kompressorin imantayttaukon kautta, koska
tAyttbaukon suodatin ei kykene estamaan pienempien pisaroitten  padsya.
Hengitysiman suodattimet eivat mydskaan paineistuksen jalkeen takaa sité, etta
pienet hiukkaset saataisin suodatettua. Siksi on hyvin térkeda, ettd kompressorin
tayttbaukko on  sjoitettu  turvallisesti, nin ettd valtetddn kaikki  mahdollinen
likaantuminen. On voitu osoittaa, ettd virus on herkk& korkeille 1ampdtiloile.
Kompressori voi 1ampiméana saada alkaan sen, etta kaasun lampdtila on i
120°C. Paineistuksen ollessa huipussaan lampétiat nousevat tdman  lisaksi
hyvin korkeiksi, jolloin ne ovat reilusti viruksen vastustuskywyn ylapuolella (2).
Nain ollen on epatodenndkadista, etta virus voisi olla aktiivinen enéa sen jalkeen,
kun se on kulkenut kompressorin lapi. Riski on olemassa kuitenkin silloin, kun
kasitelldan sukelluspullon venttileja ja tayttdletkuja. Tartunnan saaneet kaytt&jat
voivat mahdollisesti levittdd tartuntaa tatd kautta. Siksi on térkeadd, etta kaikki
kaasun tayttdba suorittavat henkildt noudattavat hyvaa hygieniaa ja kayttavat aina
suositeltuja suojavarusteita (kasvosuojat, suojakasineet).

ALUEET, JOILLA KAASUN TAYTTO
SUORITETAAN

Henkildkohtainen hygienia ja fyysinen etéisyys tulee ottaa huomioon myds niilé
alueilla, joilla kaasujen tayttdba suoritetaan. Vain valtuutetuilla henkildild tulisi olla
lupa oleskella kompressorien, tayttbaseman ja taytettyjen pullojen sailytyspaikan
valittdmassa laheisyydessa.

HUOM.

Erityistd huolellisuutta vaaditaan silloin kun k&ytetdan alkoholipohjaisia
desinfiointiaineita.  Naihin sisaltyvat hydroalkoholiset kasien desinfiointiin
tarkoitetut liuokset. Pienikin pitoisuus alkoholia, joka on jo suhteellisen
matalissakin lampdtiloissa erittain haihtuva ja syttyva aine, voi aiheuttaa
tulipalon tai rgjahdyksen. Valta suoraa tai epésuocraa kontaktia nihin
varusteisiin, pulloihin ja tayttdletkuihin, joita kaytetddn hapella rikastetun
iman kanssa. Kasienpesuun on parempi k&yttaad yksinkertaisesti saippuaa
ja vettd aina kun se on mahdollista.

KUINKA SUKELLUSPULLOJA TAYTETTAESSA TULISI
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ENSIAPU JA
PAINELU-PUHALLU-
SELVYTYS:

MITEN TOIMIA
HATATILANTEISSA?
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ENSIAPU JA PAINELU-PUHALLUSELVYTYS:

MITEN TOIMIA HATATILANTEISSA?

+D

Tassé on joitakin hyddyllisia ohjeita, jotka kertovat, kuinka tulee toimia pyrittaessa
suojaamaan seka uhria etta elvyttdjgd mahdollisilta tartunnoilta.

< < < <K«

<<«

Varmista, etta elvwttdja, uhri ja kaikki alueella olevat ihmiset ovat turvassa.
Pukeudu kaikkiin henkilbkohtaisiin suojavarusteisiin ja hyddynna jokaista
kaytettavissé olevaa suojautumiskeinoa.

Arvioi uhrin tajunnantaso ravistelemalla tai stimuloimalla hanté ilman etté olet
lahella uhrin kasvoja.

Arvioi hengitys yksinkertaisesti tarkkailemalla rinnan likkeita. Elvyttajan tulee
valttaa viemasta kasvojaan lahelle uhrin kasvoja.
Josuhriontajutoneik&hengita, halyta paikalle ensinoidonyksikkd kuvailemalla
samalla tilanne. Aloita painelu-puhalluselvytyksen rintapainallukset, mutta
ala tee puhalluksia.

Kayta AED-defibrillaattoria, jos mahdollista.

Jatka elvytystoimia, kunnes uhri hengittda taas normaalisti tai kunnes itse et
enaa jaksa tai kunnes ensinoidon yksikkd saapuu paikalle.

Kun elvytystoimet on suoritettu tai uhri siirretty ensinoidon yksikon vastuulle,
ota pois kaikki henkilbkohtaiset suojavarusteet oikein ja havita ne paikallisten
maaraysten mukaisesti. Pese katesi huolellisesti. Uhrin hoidossa kaytetyt
vélineet tulee desinficida kayton jalkeen mahdollisuuksien mukaan tai
havittaa ne oikealla tavalla.

17
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VOIKO VIRUS ELAA
VEDESSA?

Tutkimuksia suoritetaan edelleen, eikd ole varmaa, kuinka kauan
SARS-CoV-2-virus selvida vedessa. SARS-CoV-1-virusta (vuoden
2003 epidemia) koskevat tutkimukset ovat osoittaneet, etté virus
sdilyi tartuttavana pitkia aikoja pinnalla ollessaan (jarvet, joet,
kosteikot jne.). Nayttaa silta, ettd merivesi ei kykene tuhoamaan
virusta. Yhdysvaltain tautikeskus (CDC) haluaa tasmentaa, etté
altaissa ja poreammeissa, joissa on kaytetty kunnolla klooria tai
bromaattia, SARS-CoV-2-virus muuttuu toimintakyvyttdmaksi tietyn
ajan kuluttua (3).

Taman hetkisen todistusaineiston perusteella suosituksena on siis,
etta huolellisuutta on noudatettava sekd vedessa oltaessa etta
myos kaikkialla muualla. Tama sisaltéa sen, etta fyysista etaisyytta
koskevia ohjeistuksia on noudatettava ja varusteet tulee pesté ja
desinfioida kunnolla.

18
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MILLA TAVOIN
TOIMINTAOHJEITA JA
HATATOIMINTASUUNNITELMIA
NOUDATETAAN

PANDEMIAN AIKANA?

Sukelluskeskusten tulisi paivittada toimintachjeensa niin, ett ohjeissa
otetaan huomioon t&ssé asiakirjassa annetut suositukset samoin
kuin muut kansalliset s&&nnodt ja maaraykset. Erityisesti tama littyy
niinin - hatatoimintasuunnitelmiin, jotka koskevat epadiltyja tartuntoja
seka tartunnan saaneita asiakkaita tai henkilbkunnan tai miehiston
jasenia. Naihin suunnitelmiin on siséllytettava soveltuvin osin erityiset
toimintachjeet seka tartuntojen kontrollointia etta epailtyja tartuntoja
varten. Tartunnasta epaéiltyjen henkildiden eristaminen on kyettava
aloittamaan valitttmasti.
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YLEINEN TIEDONANTO

COVID-19-TAUDIN

E

HKAISYTOIMENPITEET

1.

2.

@ QKK LLLLL

Yleinen paasy sukelluskeskukseen on  rajattu  vain
sukellusasiakkaisin, Mukana tulleilla perneenjasenilla tai
ystavilla el ole lupa tulla sukelluskeskuksen tiloihin.,

Al& tule sisélle sukelluskeskukseen, jos sinulla on jotain alla
mainituista oireista. Kyseiset oireet voivat littya COVID-19-
infektioon:

Kuume

Yské

Vasymys tai lihaskivut
Hengitysvaikeudet
Kipea kurkku
Keuhkoinfektiot
Paansarky
Makuaistin menetys
Ripuli

Ota yhteytta terveydenhuoltohenkilbkuntaan tai hoitavaan
|aakariisi  ennen  sukelluskeskukseen tuloa, jos oOlet
matkustanut vimeisen kahden vilkon aikana tai jos olet
ollut tekemisissa henkildiden kanssa, jotka ovat altistuneet
tai mahdollisesti altistuneet COVID-19-tartunnalle.

. Sukelluskeskuksessa oleskelu edellyttad vahintaan metrin

etaisyyden pitamista siella olevien henkildiden valilla, jotta
voidaan valttaa liiallinen laheisyys inmisten kesken.

. Sukelluskeskukseen paastettavien henkilbiden maara

voidaan rajoittaa tiettyyn lukumaaraan koska tahansa.
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KUINKA KAYTAN KASVOSUOJAA OIKEIN
JA KUINKA PUEN, RIISUN JA HAVITAN SEN

0 24

Ennen kasvosuojan pukemista puhdista Peitt suu ja nend kasvosuojalla ja
kadet joko alkoholipohjaisella késien varmista, etté kasvojesi ja suojan véiliin
desinfiointiaineella tai saippualla ja ei jeié mitaiain aukkoja.
vedellé.

©

Valta koskettelemasta suojaa kéytén aikana.
Jos kosket siihen, puhdista kédet alkoholipohjaisella
desinfiointiaineella tai saippualla ja vedelld.

Riisuessasi kasvosuojaa alé kosketa suojan etuosaa, vaan tartu siihen kiinni takaa. Heitdé se
pois vdlittdmdasti suljettuun roska-astiaan. Puhdista kéidet joko alkoholipohjaisella késien
desinfiointiaineella tai saippualla ja vedelld.
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KERTAKAYTTOKASINEIDEN
KAYTTOA KOSKEVAT OHJEET

ENNEN KUIN LAITAT KASINEET KATEESI

O] ®

Poista kaikki korut ja Pese kadet alkoholipohjaisella
varmista, ettd kynnet eivat késien desinfiointicineella tai
riko k&sineitd. saippualla ja vedellé.

®

Valitse kdsineet, jotka ovat Vaihda kasineet uusiin, jos ne
sinulle sopivan kokoiset. rikkoutuvat tai likaantuvat.

©

KUINKA RIISUT KASINEET OIKEIN

®
®

Ota késineestd kiinni Kuori kéisinettd alaspdin, niin ettér Liu'uta kasineettdmaén kéden
ulkopuolelta l&helté kéisineen siséipuoli ké&dntyy ulospain. — kaksi sormea jdljelld olevan
rannetta. Pidd kéisineestd kiinni niin ettér sinulla k8sineen ranneosan dlle ja
on suojakdsine k&dessdsi. kuori kasinetta alaspain.

°c®

°®

K&annd késineen Havitd kdsineet suljetussa Pese kddet alkoholipohjaisella
sis@ipuoli ulospdin, Niin astiassa. kasien desinfiointicineella tai
ettd ensimmadinen kasine saippualla ja vedellé.

j&d toisen sisaidn.
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